POSITIIVINEN PALAUTE

Kirjaa ylos, mité positiivista palautetta olet saanut. Tehtdva auttaa huomaamaan omia vahvuuksia ja

tukee itsetunnon rakentamisessa.

PVM KUKA SANOI? MITA SANOI? MITEN REAGOIT?

Lopuksi pohdi seuraavia kysymyksia.

Misti reagointisi positiiviseen palautteeseen kertoo?

Miki reagointiisi vaikuttaa ja miksi reagoit kyseiselli tavalla?

Miten voit toimia, jotta oppisit vastaanottamaan positiivista palautetta?

Miki merkitys uudenlaisella toimintatavalla on itsetuntoosi?
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